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     你們要休息 
 

主說：『你們要休息，要知道我是神！』1 

我們常常不肯休息，不能休息，不願休息，也沒時間休息。但當我們真正願意休息

的時候，主說： 

「你們就會知道我是神！」 

  我們問主： 

「為什麼？」 

主說： 

「我在第六日造人，第七日，造物的工已經完畢，我就歇了一切的工，安息了。所

以，人一被造，就是要進入安息，而不是要做工。」 

  我想起以色列人出埃及過紅海時，前面是紅海，後面是追兵，摩西卻對百姓說： 

  「不要懼怕，只管站住！看耶和華今天向你們所要施行的救恩。」2 

  又說： 

  「耶和華必為你們爭戰，你們只管靜默，不要做聲。」3 

啊，原來「只管站住」、「只管靜默」、「不要做聲」，這就是休息！ 

什麼也不必做，只要相信和倚靠，眼睛定睛在主身上。就會看見祂為我們開紅海的

神蹟！ 

不要以為我們「應該」、「能夠」、「可以」，或要嚐試去「幫」神。祂從來不需

要我們的幫忙，因為祂是獨行奇事的神！ 
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註： 

1 參閱詩篇 46:10 
2 參閱出埃及記 14:13 
3 出埃及記 14:14 
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