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【婷聽有感】 專欄 (001)             
 

     靜靜的聽 
 

路加福音 10-38-42 說： 他們走路的時候，耶穌進了一個村莊。有一個女人，名叫馬
大，接他到自己家裏。39 她有一個妹子，名叫馬利亞，在耶穌腳前坐著聽他的道。40 馬大
伺候的事多，心裏忙亂，就進前來說：「主啊，我的妹子留下我一個人伺候，你不在意
嗎？請吩咐她來幫助我。」 
 

41 耶穌回答說：「馬大！馬大！你為許多的事思慮煩擾，42 但是不可少的只有一件，
馬利亞已經選擇那上好的福分，是不能奪去的。」 

 

這些年，我和先生每天清晨五點鐘起床，一起靈修、禱告、敬拜、讚美、親近神，

就像馬利亞一樣，在「耶穌腳前坐著聽他的道」，不曾間斷。於是許多人、事、物很神

奇地出入在我們的生活和事奉中。以至於我們所思、所想、所行、所為、所言，都能深

深感受到，是聖靈在我們裡面運行帶動的結果，為了要成就神的美意及榮耀祂的名。 

 

這種親密、幸福，活在主裡面的感覺，全來自於一日之晨，不可少的一件事，就是 

：在「耶穌腳前坐著聽他的道」。聽主的話，「靜靜的聽」，便能聽見祂慈愛的言語， 

成為我們心中的力量。不需要做任何事，「思慮煩擾」便消失無蹤；不需要忙亂拼命，

那「上好的福分」已賞賜給我們，是人與撒但都不能奪去的！ 

 

而這麼甘甜美好的領受，早已在我心中蘊釀多時，幾乎就要傾巢而出，忍不住要與

人分享時，紐約《七傳媒》網站，邀請我撰寫另外一個專欄，有別於《你我的故事》專

欄，是關於靈修的隨筆。於是在經過尋求和禱告後，《婷聽有感》這個全新的專欄便誕

生了。 

 

這專欄，是我在聽了主的話後的一些隨筆和感想與你分享。「靜靜的聽」主的話，

是一切順服和事奉的開始。它不會長篇大論，亦不會太嚴肅沉重，只數百字的小品，便

能使我重新得力，沐浴在神永不改變的愛中，我相信你一定也能！ 
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