
080 25   生 活  停 下 來 看 看 太 陽 和 月 亮 1 / 4  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

-- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
版 權 聲 明 ： 本 文 版 權 屬 7media . in fo ,  New York ,  USA  所 有 。 未 經 7med ia . in fo 授 權 ， 任 何 印 刷 出 版 書 籍 刊 物 及

營 利 之 電 子 刊 物 不 得 轉 載 。 歡 迎 非 營 利 之 電 子 刊 物 轉 載 ， 但 須 註 明 出 處 及 鏈 接 （URL）。 請 洽 ： i n fo@7media . in fo  
An  ar t i c l e  c o p y f r o m h t t p : / /w w w. 7me di a . i n f o  New  Yor k ,  US A.  201 0  ©  Al l  R ig h ts  R es er ved  

（ 生 活 ）           

停下來看看太陽和月亮       黃 芝 婷                            p d  

   去 年 朋 友 e m a i l 給 我 一 篇 文 章 《 缺 席 的 新 郎 》， 看 後 心 底 有 個 聲 音 告 訴

我 說 ， 有 一 天 ， 我 將 要 再 說 一 次 這 個 故 事 ， 讓 它 重 新 付 予 新 的 意 義 。  

  

而 那 一 天 ， 因 為 我 一 直 忙 著 ， 便 被 遺 忘 擱 置 了 。 直 到 前 幾 天 又 收 到 一 篇 類

似 的  e m a i l 震 撼 了 我 。 我 知 道 ， 那 一 天 ， 不 能 再 拖 延 等 待 了 。 這 故 事 ， 如 果

你 從 來 不 知 道 ， 那 麼 你 需 要 知 道 ， 因 為 ， 故 事 中 的 悲 劇 角 色 ， 我 們 再 也 不 願 看

到 它 發 生 在 我 們 四 周 。           

  故 事 裡 的 男 女 主 角 ， 是 一 對 情 侶 ， 在 同 一 家 廣 告 公 司 上 班 。 男 的 才 華 洋 溢

充 滿 創 意 點 子 ， 工 作 認 真 負 責 ， 很 受 到 老 闆 的 賞 識 器 重 。 女 的 因 男 的 優 秀 傑 出

覺 得 自 己 很 幸 福 。 他 們 交 往 四 年 情 投 意 合 ， 進 而 同 居 三 年 ， 卻 因 工 作 太 繁 忙 ，

一 直 騰 不 出 假 期 結 婚 。  

男 的 拼 命 在 事 業 上 衝 刺 ， 頻 頻 得 獎 升 職 ， 工 作 愈 來 愈 吃 重 ， 個 人 的 時 間 也

越 來 越 少 。 女 的 體 貼 心 疼 他 ， 常 陪 他 加 班 ， 送 吃 喝 的 為 他 補 身 體 。 看 他 一 根 煙

一 根 煙 接 著 抽 ， 她 告 訴 自 己 ， 再 拼 一 陣 子 就 好 ， 等 存 夠 了 錢 ， 就 可 以 自 己 創 業

不 必 再 那 麼 累 了 。  

他 們 的 創 業 夢 進 展 的 很 順 利 。 就 在 這 時 ， 女 的 發 現 自 己 懷 了 三 個 月 身

孕 ， 因 工 作 太 忙 竟 忽 略 了 。 於 是 他 們 決 定 結 束 七 年 愛 情 長 跑 馬 上 籌 備 婚 禮 。 他

們 趁 女 的 肚 皮 尚 未 明 顯 凸 出 時 去 拍 了 婚 紗 照 。 老 闆 很 大 手 筆 ， 送 了 他 們 二 十 萬  
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元 禮 金 ， 說 是 給 他 們 的 創 業 基 金 ， 將 來 大 家 都 是 同 行 ， 要 彼 此 幫 忙 。  

男 的 高 興 地 答 應 在 婚 前 完 成 最 後 一 批 稿 設 計 。 女 的 因 孕 吐 難 過 及 要 籌 備 婚

禮 許 多 細 節 ， 好 讓 男 的 無 後 顧 之 憂 能 安 心 工 作 ， 因 而 先 辭 去 工 作 。  

男 的 每 天 加 班 到 早 上 六 點 才 回 家 ， 睡 幾 個 鐘 頭 後 又 趕 回 公 司 繼 續 上 班 。 連

續 一 個 星 期 終 於 交 出 所 有 設 計 稿 ， 也 交 接 好 所 有 業 務 。 這 時 離 婚 禮 只 剩 下 不 到

三 十 個 小 時 了 。  

女 的 心 疼 男 的 ， 勸 他 什 麼 都 別 管 ， 先 睡 一 下 吧 ！ 男 的 一 睡 睡 了 十 二 個 小

時 ， 清 晨 女 的 醒 來 時 ， 還 悄 悄 吻 了 他 一 下 ， 他 的 鼻 息 非 常 均 勻 ， 可 愛 的 長 睫 毛

閃 了 閃 ， 好 像 夢 中 還 有 什 麼 創 意 點 子 。 她 想 讓 他 多 睡 一 會 兒 ， 反 正 那 些 細 瑣 的

新 娘 化 妝 和 做 頭 髮 也 不 需 要 他 陪 ， 等 弄 完 後 去 美 容 院 旁 的 飯 店 休 息 室 等 他 來 就

可 以 了 。  

誰 知 她 在 飯 店 等 了 一 個 小 時 ， 手 機 和 家 裡 電 話 都 沒 人 接 ， 他 的 親 戚 一 個 也

沒 出 現 。 後 來 才 知 道 ， 他 們 一 到 家 ， 發 現 他 己 沒 有 呼 吸 ， 連 忙 送 到 醫 院 。 醫 生

診 斷 是 時 下 流 行 的 「 過 勞 死 」， 在 連 續 加 班 體 力 透 支 後 回 家 睡 覺 ， 一 睡 就 成 永

眠 。  

  誰 能 相 信 一 個 活 生 生 年 輕 體 壯 ， 從 無 宿 疾 的 強 硬 生 命 ， 因 體 內 長 期 運 作 失

調 ， 而 造 成 器 官 內 訌 衰 竭 而 死 。  

  新 郎 就 這 麼 永 遠 缺 席 了 。 老 闆 內 疚 萬 分 ， 親 人 賓 客 淚 流 不 止 ， 新 娘 悲 慟 莫

名 肚 裡 的 孩 子 再 也 見 不 到 父 親 了 。  

喜 筳 竟 成 了 死 亡 的 告 別 儀 式 ！  
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    也 是 另 一 個 過 度 使 用 人 生 的 悲 劇 故 事 。 一 個 優 秀 聰 明 又 活 躍 ， 在 研 究 所

唸 書 的 高 才 生 ， 努 力 認 真 求 學 ， 一 連 幾 天 熬 夜 唸 書 趕 作 業 ， 又 在 最 疲 憊 時 大 吃

了 一 頓 ， 造 成 身 心 過 度 負 荷 ， 竟 在 睡 眠 中 因 心 肌 梗 塞 意 外 死 亡 。  

人 的 身 體 和 壽 命 就 像 一 部 機 器 ， 我 們 在 使 用 一 般 電 器 或 其 他 用 品 時 ， 多 會

小 心 閱 讀 它 的 保 用 年 限 和 使 用 需 知 的 說 明 書 ， 但 從 來 沒 有 人 告 訴 我 們 「 人 生 也

有 使 用 須 知 」。  

我 們 的 身 體 也 需 要 紅 綠 燈 來 控 制 調 適 。 綠 燈 ： 暢 行 向 前 ； 黃 燈 ： 預 備 緩 慢

減 速 ； 紅 燈 ： 停 止 下 來 。 而 更 多 時 候 ， 我 們 需 要 放 慢 心 情 的 腳 步 ， 才 能 再 凝 聚

出 更 好 的 力 量 前 進 。  

   



080 25   生 活  停 下 來 看 看 太 陽 和 月 亮 3 / 4  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

-- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
版 權 聲 明 ： 本 文 版 權 屬 7media . in fo ,  New York ,  USA  所 有 。 未 經 7med ia . in fo 授 權 ， 任 何 印 刷 出 版 書 籍 刊 物 及

營 利 之 電 子 刊 物 不 得 轉 載 。 歡 迎 非 營 利 之 電 子 刊 物 轉 載 ， 但 須 註 明 出 處 及 鏈 接 （URL）。 請 洽 ： i n fo@7media . in fo  
An  ar t i c l e  c o p y f r o m h t t p : / /w w w. 7me di a . i n f o  New  Yor k ,  US A.  201 0  ©  Al l  R ig h ts  R es er ved  

3  

在 網 上 看 見 新 加 坡 「 濱 海 藝 術 中 心 」 節 目 總 監 杰 夫 ． 斯 里 特 即 將 卸 下 任 期

四 年 的 職 位 。 理 由 是 想 停 下 來 休 息 一 陣 子 ， 想 好 好 看 看 太 陽 和 月 亮 。  

他 說 他 的 家 鄉 在 墨 爾 本 ， 但 在 過 去 二 十 年 工 作 生 涯 中 ， 有 十 八 年 在 外 地 度

過 。 工 作 始 終 太 忙 ， 工 作 時 間 太 長 ， 和 家 人 相 處 時 間 太 少 ， 最 高 記 錄 曾 每 天 忙

到 凌 晨 三 點 才 回 家 ， 第 二 天 一 早 七 點 又 出 門 ， 一 星 期 連 做 七 天 ， 和 妻 子 一 個 月

沒 說 過 一 句 話 。 現 在 ， 他 累 了 ， 需 要 停 下 來 ， 才 能 好 好 再 思 考 面 對 前 面 的 方

向 。  
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休 息 ， 為 了 走 更 長 的 路 ； 熄 滅 ， 為 了 更 好 的 點 燃 ； 離 開 ， 為 了 更 好 的 回

來 。 這 些 ， 你 都 知 道 ， 我 和 他 也 都 知 道 。 但 為 了 追 逐 更 多 更 好 的 擁 有 ， 我 們 逼

著 自 己 努 力 超 越 再 超 越 ， 從 夜 晚 燃 燒 到 天 明 。       

我 們 典 當 無 價 的 生 命 ， 去 換 取 泡 沫 式 的 成 就 和 滿 足 ， 想 把 屬 於 自 己 小 小 的

整 個 世 界 握 在 手 中 。 我 們 匆 匆 地 趕 迢 迢 的 路 ， 每 個 人 生 階 段 都 走 得 急 促 。  

誰 還 記 得 ， 青 山 白 雲 流 水 同 在 的 地 方 ， 才 是 天 地 ； 誰 又 看 見 ， 天 上 星 星 月

亮 太 陽 為 我 們 點 了 一 世 的 燈 。 然 後 ， 我 們 看 見 身 邊 有 人 的 腳 步 驟 然 停 止 ， 提 早

離 席 ， 很 快 又 有 人 補 上 那 空 出 的 位 置 ， 而 我 們 仍 不 知 為 了 什 麼 匆 匆 趕 路 。  

我 們 說 ， 好 累 呀 ！ 一 點 都 不 想 要 這 樣 。 總 是 來 不 及 迎 早 晨 的 陽 光 ， 便 要  
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送 走 最 後 的 暮 色 。 過 去 ， 我 們 可 以 不 知 道 不 明 白 ， 現 在 ， 知 道 明 白 了 ， 是 不 是

可 以 有 不 一 樣 的 心 境 和 視 野 ， 常 常 停 下 腳 步 ， 看 看 周 圍 的 人 生 和 自 己 的 未 來 。  

  我 想 ， 是 可 以 做 到 的 。 像 路 邊 的 小 花 閒 閒 地 開 著 ， 它 們 不 急 ， 因 為 太 清 楚

自 己 的 身 世 。 而 人 ， 卻 總 把 自 己 想 得 太 強 ， 以 致 無 法 承 受 天 地 間 彈 回 來 的 力 量

和 衝 擊 。  

很 久 前 ， 我 在 報 上 發 表 過 一 篇 小 短 文 《 放 慢 心 情 的 腳 步 》， 正 在 閱 讀 這 篇

文 章 的 你 ， 是 否 可 以 就 從 現 在 開 始 ， 稍 稍 停 下 來 輕 鬆 放 開 一 下 。  

       

  紅 燈 亮 時 搖 下 車 窗 探 出 頭 去 ，  

看 雲 朵 今 日 的 面 貌 陽 光 耀 眼 的 金 光 ，      

想 像 ， 白 浪 浪 的 海 邊 。  

   

下 雨 天 撐 起 傘 把 地 上 的 水 漬 踩 出 聲 音 和 雨 聲 合 奏 一 曲 ，  

和 路 邊 淋 浴 的 小 花 一 起 聆 聽 。  

 

浸 泡 在 撒 了 玫 瑰 花 瓣 的 浴 缸 裡 ，  

大 大 吸 三 口 花 的 芬 香 ，  

想 像 ， 明 天 開 始 放 長 假 。  

   

在 餐 巾 紙 上 寫 下 心 煩 的 事 扔 進 圾 垃 桶 裡 ，  

拿 出 化 妝 鏡 做 一 個 笑 臉 ，  

和 心 情 慢 慢 散 步 。  

 

摘 自 『 愛 在 深 處 』 系 列 一 《 你 值 多 少 ？ 》  

2 0 0 3 年 1 0 月 2 日 摘 要 刊 於 北 美 《 世 界 日 報 》 副 刊  

2 0 0 3 年 1 0 月 2 2 日 刊 於 馬 來 西 亞 《 南 洋 商 報 》 商 餘 版      

 


