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（心靈）
明天我們還可以歌唱     黃芝婷                                    pd　  　    
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  　如果你想寫一本小說，不管你是不是作家，不管你能不能寫，你最想寫的題材和書名會是什麼？人們常說，書籍是靈魂最私密的伴侶，文字則是靈魂最赤裸的形貌。一點都不能矯飾。而你可能不知道，也可能很難相信，前伊拉克總統胡森也愛寫小說，真令人驚訝呀！他不但寫了好幾部小說，倫敦的阿拉伯文報紙還連載了他在下台前寫的最新小說《詛咒你，滾出去》( Get Out
 ,You Damned )。這書名真絕！你馬上就可以拼湊出胡森的那張嘴臉。內容也果然充滿了仇視西方的敵人。

　　仇恨使人盲目。一個人的氣度能有多大，很大部分決定了他的一生。前些時候收到朋友email 來摘自報上的一篇文章《小女生大氣度》，說一對小姊妹每天放學後會去一家便利商店買東西，姊姊總是惡言對妹妹說：『妳是白癡呀！明明寫買一送一，妳還只拿一個。』或『妳是笨蛋嗎？這個快要過期了，還拿。』要不就更狠罵：『妳這隻豬，金額超過了妳不會算嗎？』妹妹卻依然氣定神閒，絲毫不受影響挑她的東西。有天，姊姊生病了沒來，店裡的人說：『妳姊姊好兇喔！』妹妹說：『還好啦！不要理她就好了。』店裡的人又說：『可是她每天都那樣罵妳，妳不生氣嗎？』妹妹說：『愛生氣的人是她又不是我，而且被罵一下又不會痛。』妹妹神情愉悅挑了支冰棒付錢時，店裡的人說：『這是促銷品現在買一送一，妳可以再去拿一支。』妹妹卻說：『可是我現在只想吃一支就好，另外一支就送給別人好了。』說完便愉悅地走了。

　　小小年紀有這麼大氣度真教人自慚形穢呀！這令我想起兩個西方的小故事。故事一：小朋友們常常吵架彼此仇視，老師於是要小朋友每天背一個袋子上學，把讓自己生氣仇恨的小朋友當成一個馬鈴薯裝進袋子裡，一天天過去後，每個小朋友的袋子裡都裝滿了馬鈴薯背不動了。故事二：父親對心中充滿仇恨的兒子說，你每天恨怒時，就到後院去用力釘一支竹片，幾個月後，這些竹片居然圍成了一大圈的竹籬笆。

仇恨以一種多麼頑固的姿態把我們重重禁錮起來呀！那些可能早就被對方遺忘，漸漸成了蒼茫的仇恨，它穿上去就脫不下來了。它是人類情感中最沉重的顏色，黑重重壓在所有鮮活的色彩上，你再也看不見青山綠水原來多嫵媚。許多人不是不知道，也不是不明白，懂得原諒和遺忘的人，才能找到輕鬆和自由。可是，大部分的人都會說，我曾經試過，我確實曾經試過呀！我就是恨死
了也不能原諒對方。

　　不要再這樣了好嗎？我們會不斷地受傷，當然也可以不斷地復原。是誰說過：『怨恨別人，就如同燒掉自己的房子，只為趕走一隻老鼠。』而明天我們為什麼不再歌唱了呢？

　　只要卸下仇恨，就能許自己一個美好的未來，不再走在疼痛上。

《聖經》說：『要愛你的仇敵』彼得也曾問耶穌：『我弟兄得罪我，我當饒恕他幾次呢？到七次可以嗎？』耶穌說：『不是到七次，乃是到七十個七次。』天啊！誰能做到呢！可是，如果你願意，誰能阻止你，阻止你打開這扇窗，看見更善美蔚藍的天空。

　　你的人生因而可以完全重新安排過，照著自己的願望生活。一切都過去了，沒有誰欠誰，誰又傷了誰，舊恨己不能再在今天裡劃下任何陰影，因為明天你還可以輕快的歌唱。
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