06007  心靈 我的王冠在我心中 pd     2/2
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

（心靈）　    　                          

我的王冠在我心中     黃芝婷                                pd 
     每個人都有他自己人生的座右銘。我沒有座右銘，但也有不少座右銘。這話怎麼說呢？我終生的座右銘是《聖經》。但神的話語己融入我生命的中心。己不單單是信仰。用座右銘來說，是絕對不夠的。
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      所以不是座右銘。那麼，說沒有座右銘呢，是因為它沒有實體，它在我腦海心中，不像一般座右銘都題在座旁，以資警惕自己；說有不少座右銘呢，是因為它隨人生每個階段的不同，總有新的取代舊的，不像有些人一生只奉行恪守一個座右銘。

　　我最常守在懷裡的座右銘是戴爾．卡內基的一句名言：『我的王冠不在我的頭上，而在我的心中；不以鑽石和印度石做裝飾，也不教別人看見，我的王冠叫做知足；這頂王冠很少有國王能夠享用。』這頂王冠雖然沒有綴飾任何寶石卻比星星更閃亮。因為當我真正感到生命的豐盛和知足時，其他的便會自然而然沿著知足的心而來。可以說知足是所有的根本。

　　先說知識，當我們不斷的追求知識，慢慢的累積我們的智慧時，智慧叫我們看見了知足。人們常說，最富足的人不是擁有最多，而是需要最少的人。通常自以為聰明的人，會以為自己擁有一對隨時可以高飛的翅膀。這樣的人，我有另一句座右銘可以送給他。就是山本周五郎《候補》裡的一句話：『再怎麼聰明的人，也看不到自己的背。』可以令他馬上收起他驕傲的翅膀。

　　又因為知足，所以我們可以對抗人的社會裏的慾望。在這慾望充斥的世界裡，我們常常不自覺被各種的慾望綁住手腳。為了一些其實不是很明白的慾望，付出一生的時間。

當我們的慾望減少時，我們的快樂也就加多了。快樂的人一定是從他的“思想”上先快樂起來，然後他的“行為”才會表現出快樂起來。快樂的人他的思想會幫助他在憂慮中看到機會；不快樂的人卻在機會中看到憂慮。當一天結束時，快樂的人通常只記得開心的事，不太在意不開心的事。他沒有守住快
樂，但真奇怪喔，他的快樂認識他這個主人。在這常常令人感到呼吸都困難的
城市裡，他的快樂從來沒有少一點點。

      快樂的人當然就也有了“笑容”和很接近“幸福”了。可是，當人太幸福的時候，往往又會很容易掉進自滿和不“謙卑”的陷阱裡。所有美好的道德裡，在我的年齡慢慢增長以後，較多機會見識到所謂名人和成功人士後，我最景仰敬佩的還是那些努力攀爬到上面，卻還保有深深記得自己在底層時，連生活是什麼都還說不上來時的“謙卑”的真正成功的人士。

      謙卑，讓我們在滔滔的歲月裡，還可以靜下心來凝視自己；在紛亂滾滾的紅塵裡，還可以常常退回到黑白安靜的日子裡，找到堅定的力量。

      我有一頂美麗的王冠，它在我的心中。它的名字叫知足。它綴飾著一顆顆閃亮的星星。當第一顆知足的星星亮起時，其他的知識、抵擋慾望、快樂、笑容、幸福和謙卑的星星全都跟著亮起來了。它們璀璨奪目，照亮我們的人生。如今，它也是你的了。因為我把它送給你了。
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