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鏡中的女人2     黃芝婷                                              pd
    《我喜歡自己》
　在白雪公主的故事裡，當邪惡的巫婆聽到鏡子的回答，誰才是世上最美麗的人後，她其實憎恨那面鏡子更多過於憎恨白雪公主。因為鏡子拒絕說謊，照出了她的邪惡醜陋。她不能接受這樣的自己，於是百般毒害白雪公主。女人，其實時常扮演著巫婆的角色而不自知。雖然沒有毒害什麼人。但對於比自己美麗的女人，從心底讚美欣賞的絕對少於心懷妒嫉的。如果那女人又正好搶奪了她的男人，她對那女人的怨恨就更深了。
　但是，這並不能改變一個事實。就是「鏡中的女人就是我」。不管你痛恨或高興與否。我仔細想，發現女人開始不喜歡鏡中的自己，大都是在認識或接觸了愛情或異性以後。也就是說長大了以後。人際關係寬廣後，相對開始挑剔不滿與身俱來的自己。尤其是愛情，那是直接撞擊女性一顆“心”的經歷。從此生命不同了。不管戀情結局如何，一顆心再也回不去最初的單純了。

我也常想，張愛玲如果不是因為愛上胡蘭成。她應該會更愛自己。讓自己在愛的包圍裡離去。所以，我們應該明白，你才是自己永恆的戀人，那突然來叩心門的人，只是過客。我們就可以對鏡中的女人說：『我真喜歡自己喔！』，從頭髮到腳趾，無一處不喜歡。我更喜歡自己的名字，那是我所聽過最好聽的一個音符。我擔保你在人世間再也找到一個和我一模一樣的人。我就是這樣喜歡著自己。要拿我與別人交換，我才不換呢？

   　有一本書《我非褻瀆和特權階級之人》，作者米雪。她畫畫也寫詩。她說：『或許我並非才俊之輩。但我就是我。我的快樂不是因你而有，這不僅因為你是短暫的，也因為你也許會使我失去自我。』希臘一個悲劇故事中的主人翁茱麗亞，在遭逢巨變後，祭師對她說：『茱麗亞，一切已摧毀殆盡，離妳遠去，妳還能留下什麼呢？』她回答：『我留下什麼？我仍然擁有我自己啊！』是的，我們自身就是我們所能擁有的全部。

　　所以，當我們太期望一種親密關係時，常常是失望的。不如自己寵愛自己。例如：『對呀，我怎麼這麼迷糊，忘了自己的生日。不過沒關係，還來得及。就給自己買一個很早就想要的禮物，然後去吃一頓大餐，再看一場電影，順便帶一束花回家。』不用擔心這些若由別人來花費，恐怕超出妳在他心中的份量喔！女人更應該明白，所以總是不快樂的原因，是因為希望每一個人都喜歡她，但這根本是不可能的。所以不如大方坦然對對方說：『很抱歉，你無法如願。我不是你所需要的人。』

　　米雪在她書中又說：『為了滿足你的自私，我就得因改變自己而無法快樂。當你指責我無法順從或模仿你時，我對你也是不滿意的。我們彼此拒絕對方的意思，但我不抵觸你的意志，因為知道你極欲塑造真正的你。我並不在乎你的風格為何，我只專心於創造我自己。』因此，如何“塑造”，“擁有”喜歡的自己，是很重要的。

　　喜歡自己，當然要有“喜歡”自己的條件和原因。這和盲目的自戀絕對不同。如果，妳不時時刻刻充實自己，籌備自己，為自己積蓄分數。妳表現反應出來的就是空空的自己。只有愚昧無知，絕不可能顯露出智慧；只有怨恨，絕不可能顯露出歡樂；只有束縛，絕不可能活得自由；不愛自己，絕不可能愛別人。知識、智慧、勇氣、良善、愛心、快樂，甚至生活，無一不是我們該學習裝備的。給自己什麼，就會把自己變成什麼樣的人。就像一位教師，他必須先有什麼，才能教學生什麼。這才是別人搶不走，真正“擁有”喜歡自己的真諦。

　　這些都是喜歡自己最該做好的事。猶太作家威斯爾說：『當你死去後到了天堂，上帝不會問你為何沒做救世主，祂開口便會問：為何你沒好好扮演自己的角色？』因此，下次當妳看到鏡中的自己對自己搖頭時，馬上對她說：『妳無法辦好？這是什麼意思，去好好想一想！』！ (2/8)

2006/07/28 刊於馬來西亞《南洋商報》【X 世代】專欄
� INCLUDEPICTURE "http://farm1.static.flickr.com/53/127490513_5a7a9ab1db.jpg" \* MERGEFORMATINET ���








------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

版權聲明：本文版權屬7media.info, New York, USA 所有。未經7media.info授權，任何印刷出版書籍刊物及營利之電子刊物不得轉載。歡迎非營利之電子刊物轉載，但須註明出處及鏈接（URL）。請洽：info@7media.info
An article copy from http://www.7media.info New York, USA. 2008 © All Rights Reserved


