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　　我居住的大樓有百分之九十五的猶太人。這些猶太人絕大多數都是己退休的銀髮族，他們每天生活得很充實忙碌。這大樓的隔鄰是個老人中心，每天我開車接送小孩上下學時，總會看到男男女女的猶太老人，衣著整齊規律的在門口排隊等待著開門。老人中心裡有各樣豐富的課程和娛樂，他們可以下棋、唱歌、繪畫、打橋牌，還時常有嘉賓來為他們演講。冬天氣候寒冷下雪時，他們會像侯鳥一樣一批批搭機飛往佛羅里達州或加州去避寒，等到天暖和了再回來。

     然而不管他們在哪兒，他們都熱愛著自己的生活。你很難在他們臉上身上看到歲月己走到人生最後一季了。曾經，在距離我們住處約四分之一英哩的地方，有商家打算經營鋼琴酒吧，在申請酒牌時卻遭這些猶太老人們聯名據理力爭抗議，說這地區是寧靜的住宅區，有小學、郵局、圖書館和小公園，不應該在此經營鋼琴酒吧有礙風化治安。這事，最終當然是猶太老人們獲勝了。還有諸如修建馬路時，他們也一定會爭取到可以雙邊泊車免於拿罰單等特權。總之，他們愈老活得愈要有尊嚴。他們自己不說老，誰敢說他們老！

      猶太人經歷過亡國之痛，他們如何團結凝聚在美國主流強大的勢力的故事，我們都聽過。然而，你或許會想，這些老人加起來起碼幾千歲了，還爭什麼抗議什麼呢？他們還能活多少年呢？當有一天他們都離開這個世界時，還管得了這地球怎麼轉嗎？可是，我卻看見，看見他們的民族性，因為有著深不見底的切膚之痛，而會在他們有生之年，每一天都充分熱愛著生命。他們和上帝要了第五季，於是，他們有了第五季。

那麼，中國人在年老時是不是也是這樣熱愛著生命中的一切呢？

　　我想是的。從市面上各種教人如何運動、防癌、健康養生的書籍和食譜，愈來愈暢銷供不應求可以看出。中國人幾千年來習慣了“愛”得沉默含蓄，“愛”在尋常平淡間反而洩漏了它的形貌。它尤其是和在最切身的飲食和運動結合上才有可能展開。

這話怎麼說呢？近年來，我們看見多少老年人，他們每天持之以恆早起做
運動，飲食健康比誰都講究。什麼膽固醇、高纖維、低脂肪、番茄紅素、高蛋白、低卡路里，他們比醫生還清楚明白。當他們說：如何把新鮮的果菜，用果汁機打成果菜汁；如何把黃豆打成豆漿；又如何在香米中加入糙米和甜薯混著吃，我總是非常感動和欣慰。這些老年人多懂得愛惜照顧自己呀！這又讓多少做晚輩的少擔多少心呀！

　　誰不知道愈是健康營養的食物愈是難以下嚥。被譽為「幽默作家」、「一切美國現代文學的鼻祖」馬克吐溫 ( Mark Twain ) 也說：『保持健康唯一之道便是，吃你不想吃的、喝你不想喝的、做你不想做的。』那麼，是什麼支撐這些老年人，可以持之以恆去做這些不想做的事呢？那就是他們從來不知該如何說出口的“愛”！　　
      老年人因為知道自己時日不多，有許多夢己來不及實現，有許多話還來不及告訴晚輩，所以努力吸收學習養生的智慧和知識，堅持守護著自己的健康，不容許自己成為晚輩的負擔，於是每天都充分的愛著。而我們怎麼還能不明白，還能看不見，還能再說他們不懂得愛呢？有那麼一天，我們也會慢慢變老，我們是不是也能活得那麼智慧優雅呢。
2004/09/24刊於馬來西亞『南洋商報』【X 世代】專欄
亦刊於北美「世界日報」

� INCLUDEPICTURE "http://angela-stevens.com/wp-content/uploads/2008/07/irena-sendler-thumb.jpg" \* MERGEFORMATINET ���








------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

版權聲明：本文版權屬7media.info, New York, USA 所有。未經7media.info授權，任何印刷出版書籍刊物及營利之電子刊物不得轉載。歡迎非營利之電子刊物轉載，但須註明出處及鏈接（URL）。請洽：info@7media.info
An article copy from http://www.7media.info New York, USA. 2008 © All Rights Reserved


