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（繽紛）
肌膚的秘密     黃芝婷                                                      pd
「年齡」是女人最大的秘密，這點，女人大都同意。然而，女人最在乎，一生都要戴著它，面對這個世界，最重要的「面子」，也就是自己這張「臉」上「肌膚的秘密」，女人，可曾花時間去了解揭開它？
當女人揭開了「肌膚的秘密」後，就可以常保「新鮮」的「面子」，也就是説，懂得如何使用「果酸精華液」來為自己「換膚」。
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在幾個世紀前，女人就懂得用果酸及牛奶的混合液來沐浴，可見果酸可以排除老化的細胞，將皮膚表層的角蛋白以最自然的方式溶解，並促進新細胞的再生。

果酸一般是從蘋果、柑橘、葡萄、檸檬及甘蔗等天然水果中提煉而成。當然還有水果中的酒石酸及牛奶中的乳酸混合配製而成。比起一般常用來磨去角質層，由杏核、胡桃核、燕麥及玉米粉等，細微粒子混合而成的磨砂膏更具溫和性，不會造成肌膚產生斑點或灼熱感。

果酸精華液應在每天外出時都使用。

因此，選擇果酸精華液應含有：

防曬系數（SPF8-15）、抗氧防老素嬰寧弗林(Iniferine)，及Alpha氫氧基酸換膚劑 ( Alpha Hydroxy Acids) 等配方，才能有效協助肌膚對抗自由基，預防黑斑產生，進而達到抗老、活顏、除皺的效果，尤其對臉上肌膚鬆弛，已有明顯紋路的女人最適用了，還可防止動過美容手術後的臉上肌膚產生疤痕。

不過，使用果酸精華液應適量，過量使用會導致過度刺激皮膚，造成肌膚不適，所以，切忌同時使用幾種以上含果酸酵素的產品，建議總含量不超過百分之十。

其中尤以「乙二醇酸」(Glycolic Acid)的成分最具刺激性，應小心選用成分安全又有效的果酸產品。

（美麗人生／親密對話 ／ 黃芝婷談美容）
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