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美白馬拉松     黃芝婷                                              pd
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　　與朋友去韓國城購物，喜愛超市裡販賣醃漬好的韓國烤肉、泡菜、秋刀魚和烏凍麵，但車子還未開進那兒，就被街道旁擁擠的人群阻擋了去路，只好在就近住宅區的路邊泊好車，再徒步走去超市。人潮所以擁擠，原來是碰上了一年一度洛杉磯馬拉松大賽。來自全美各州及世界各國的選手們，正卯足勁兒在賽場裡全力往前衝刺，不少參賽者穿著標新立異的奇裝異服，有的模仿成某位巨星，有的打扮成卡通人物，有的手揚著國旗，有的政見分明，賽跑不忘選情，高舉著兩黨總統參選人馬侃、喜萊莉或歐巴瑪的標語。

　　這兒只是中途站，馬拉松全程二十幾哩，從環球影城開跑，途中經好萊塢、南加州大學等地，終點站在市中心的中央圖書館。同去的朋友說她也曾熱愛跑步，但幾年跑下來，的確跑出了健康，卻也跑出了滿臉黑斑來，於是不得不放棄。說起後來如何想盡辦法美容美白，還差點毀容，她說可得小心坊間各種令人眼花撩亂所謂的美白聖品，她因使用了某種過於強烈的產品，起先效果驚人的好，以為找到神奇珍寶，後來卻造成皮膚潰爛發炎，長滿紅色暗瘡，不但更加刺激了黑色素的分泌，連紅色暗瘡印都深入皮層內，幾年都難以消退。

　　我看她臉上膚質暗沉，還有隱約可見的斑點，美白產品確實危機重重，許多產品化驗結果含鉛量都超標。從紐約搬來這陽光城市後，我也發覺不管每天塗抹上多少層防曬乳液，黑斑還是無可敵擋會冒出來，因開車曝曬在陽光下的一邊臉夾尤其明顯，想偷懶不做護膚美白都不行。

　　“美白”於女人的一生，猶如與太陽競爭，跑一場永不退縮的馬拉松，直到人生終點，也還是要美美的，才不枉此生。秘訣就是要持之以恆。世上沒有醜女人，只有懶女人，一點也沒錯。就算雷射打針或食療去斑，要不了多久年齡的斑點還是會如青草遇見陽光般冒出來，那是生活的痕跡，女人只能第一做好預防工作，第二有效控制黑色素形成，第三勤於保養。

　　各種膠原蛋白，維他命C、果凍、紅酒、蘆薈、薰衣草等敷臉面膜，都具保濕、滋潤、亮麗的功效，可改善膚質，達到美白的效果，且使用起來非常簡單方便。女人，想擁有水嫩淨白的肌膚不是夢，美白馬拉松早就開跑好幾世紀啦，妳唯一要做的，就是趕緊加入這賽程，可別偷懶唷！

（2008年5月，刊於馬來西亞【Citta Bella】《都會佳人》雜誌／City Girls 專欄
亦刊於北美《世界日報》
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