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（繽紛） 

美麗在指掌間     黄芝婷                                           pd　　         
[image: image1.jpg]


當我們認識自己的臉後，

美麗就在我們指掌間了。

我們知道選擇清潔洗面乳液的重要性，

洗臉就成了愉快不會再想偷懶的事了。

關於清潔洗面乳液，還想提醒妳，

一定要選擇水溶性能深層滲入肌膚表層，

清潔毛細孔，讓肌膚能同時達到保濕及自然呼吸的最好效果。
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切忌使用市面上含過量清潔劑如硫酸納 (Sodium Lauryl Sulfat)，
或刺激性化學物質的產品，

以免造成肌膚過敏、不適、紅疹或乾燥等反應。

清潔肌膚時，可先用溫水洗臉，再用冰水數次拍在臉上，

可達到活化肌膚，收縮毛細孔及讓肌膚緊繃的美妙效果。

　

再來，我們需要的是「化妝水」。

許多女人常常省略掉這步驟，嫌它麻煩。

其實若選「對」了「化妝水」，

它花不了幾秒鐘，就能讓妳的肌膚柔嫩滋潤。

所謂「對」的化妝水，是能幫助肌膚代謝老化的細胞，

在清潔肌膚後，達到濕潤、活化及均衡的酸鹼值。

因此，化妝水應選擇不含酒精成分，含保濕劑如：
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丁烯乙二醇、乳酸鈉、水溶性黏多糖、焦麩氨酸鈉鹽等，

可輕易滲入肌膚表層，使水分儲存於細胞內，

讓肌膚達到柔嫩光滑的最佳效果。

當然美膚保養，是需要用心好好堅持的。

除此之外，依然要叮嚀妳：

充足的睡眠、足夠的飲水及適當的運動，

都是能使妳常常「美麗」最重要的先決條件。

還有，就是要心情常常愉快，

才是最漂亮的女人喔。

註：丁烯乙二醇 (Butylene Glycol)
乳酸鈉 (Sodium Lactate)
水溶性黏多糖 (Hydrolyzed Mucopolysaccharides)
焦麩氨酸鈉鹽 (NaPCA)
（美麗人生／親密對話／  黃芝婷談美容）
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