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（ 觀 點 ）           

   X 世代 

情願不要臉書           黃 芝 婷  

就 算 人 們 都 說 我 落 後 ， 跟 不 上 時 代 潮 流 ， 與 人 脫 節 ， 又 說 我 老 了 ， 我 還 是 情

願 一 心 尋 求 上 帝 的 笑 臉 ， 也 不 要 臉 書 ！  

 

人 們 都 說 ：「 不 上 『 臉 書 』  ( F a c e b o o k ) ， 你 就 是 落 後 ， 就 是 跟 不 上 時 代 潮

流 ， 就 是 與 人 脫 節 ， 就 是 老 了 ！ 」 於 是 ， 社 群 網 站 「 臉 書 」 風 靡 全 球 ， 擁 有

超 過 八 億 的 會 員 。 我 每 天 幾 乎 都 會 收 到 至 少

一 封 朋 友 邀 請 加 入 臉 書 的 電 子 郵 件 。  

 

疏 離 感 更 大  

但 根 據 報 紙 報 導 ， 臉 書 已 在 美 國 退 燒 。 越 來

越 多 人 拒 絶 加 入 ， 退 出 者 也 不 在 少 數 。 人 們

不 再 認 為 ， 臉 書 是 唯 一 可 以 與 親 人 朋 友 ， 建

立 更 親 密 連 結 與 互 動 關 係 的 最 佳 途 徑 。 所 謂

「 有 關 係 ， 就 沒 關 係 ； 沒 關 係 ， 就 有 關

係 。 」 當 你 每 天 上 臉 書 ， 查 看 親 人 朋 友 更 新 的 照 片 ， 及 生 活 點 滴 內 容 時 ， 就

不 自 覺 以 為 已 經 與 他 們 有 了 親 密 互 動 ， 不 需 要 再 打 電 話 、 見 面 、 親 自 問 候 、

互 相 交 往 關 心 了 ， 反 而 造 成 與 朋 友 間 更 大 的 疏 離 和 隔 閡 。  

 

另 外 ， 聽 聞 見 識 過 太 多 隱 私 被 揭 露 、 曝 光 得 體 無 完 膚 ， 無 立 足 之 地 的 事 件 ，

也 是 許 多 人 所 以 抗 拒 、 堅 持 不 加 入 臉 書 的 最 大 原 因 。 我 們 每 一 個 人 的 「 臉 」，

都 是 一 個 「 奧 秘 」， 都 蘊 藏 著 豐 富 的 內 容 和 故 事 。 全 世 界 七 十 億 人 口 ， 每 個 人

臉 上 的 五 官 都 不 相 同 。 即 使 是 雙 胞 胎 也 不 例 外 。 不 同 的 原 因 是 ， 當 一 個 人 的

「 心 」 不 同 時 ， 他 的 思 想 就 會 不 同 ， 他 的 思 想 不 同 時 ， 他 的 表 情 就 會 不 同 。

因 此 ， 沒 有 一 張 臉 是 完 全 相 同 的 。  
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但 「 臉 書 」 卻 是 看 得 見 ， 可 以 隨 時 讓 人 「 共 同 」 打 開 翻 閱 ， 卻 無 法 真 正 觸 及

到 你 心 ， 一 本 敞 開 的 書 。 更 多 的 時 候 ， 它 像 我 們 每 一 個 人 的 家 ， 門 戶 被 大 大

的 打 開 ， 任 人 隨 意 進 出 ， 絲 毫 沒 有 安 全 及 私 密 可 言 。 而 所 謂 臉 書 上 的 「 秘

密 」， 就 是 ：「 天 知 、 地 知 、 你 知 、 我 知 ， 很 容 易 就 被 所 有 的 人 都 知 道 的

事 。 」  

 

有 很 多 未 見 過 面 朋 友  

也 有 人 認 為 ， 每 天 上 臉 書 和 朋 友 聊 天 ， 耗 掉 大 把 時 間 ， 張 貼 或 看 其 他 人 去 旅

遊 、 生 日 、 結 婚 、 買 新 車 、 或 去 餐 館 吃 飯 的 照 片 ， 是 超 無 聊 的 事 ！ 還 有 人 認

為 ， 因 著 臉 書 的 流 行 和 興 起 ， 許 多 根 本 從 未 見 過 面 的 「 朋 友 」， 只 因 他 們 是 朋

友 的 朋 友 ， 因 而 知 道 對 方 所 有 的 事 。 當 有 一 天 真 正 見 面 時 ， 就 好 像 看 見 對 方

是 赤 身 露 體 ， 又 或 者 好 像 一 眼 就 能 看 穿 ， 對 方 愛 穿 什 麼 顏 色 的 底 褲 一 樣 ， 那

麼 怪 異 又 蹩 扭 。  

 

最 讓 人 抗 拒 擔 憂 的 是 ， 一 旦 你 加 入 臉 書 ， 就 很 難 再 翻 身 ， 從 新 開 始 。 你 很 難

再 在 失 敗 或 跌 倒 的 地 方 ， 蹲 下 再 躍 起 。 尤 其 是 萬 一 有 那 麼 一 天 ， 別 說 是 當 上

總 統 或 什 麼 偉 人 ， 就 是 稍 稍 開 始 要 有 一 點 小 名 氣 時 ， 只 要 一 上 臉 書 就 能 把 你

的 種 種 情 史 、「 豐 功 偉 業 」， 甚 至 祖 宗 八 代 都 可 以 挖 出 來 。  

 

而 當 你 真 正 憂 愁 需 要 安 慰 時 ， 沒 有 一 個 臉 書 能 安 慰 你 。《 聖 經 》 說 ：「 我 的 心

哪 ， 你 為 何 憂 悶 ？ 為 何 在 我 裏 面 煩 躁 ？ 應 當 仰 望 上 帝 ， 因 他 笑 臉 幫 助 我 ， 我

還 要 稱 讚 他 。 」 因 此 ， 就 算 人 們 都 說 我 落 後 ， 跟 不 上 時 代 潮 流 ， 與 人 脫 節 ，

又 說 我 老 了 ， 我 還 是 情 願 一 心 尋 求 上 帝 的 笑 臉 ， 也 不 要 臉 書 ！  

                                                                                                                                          

                                                2 0 1 2 年 5 月 刊 於 馬 來 西 亞 《 南 洋 商 報 》【 X  世 代 】 專 欄  


